Valkomna till det har A.R.T.S-motet!

Jag heter och ar (konstnar/artist mm)

Jag paminner om att trycka pa "'mute" om man har ljud runt sig som kan

stOra motet.
Nu ber vi sinnesrobonen tillsammans, i JAG-form:

Gud, ge mig Sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra,

Mod att forandra det jag kan och Forstand att inse skillnaden.

Nu later jag ordet ga runt for en kort presentationsrunda sa att alla pa motet

far presentera sig med fornamn.
Finns det nagon nykomling pa maétet? Da ar du/ni extra valkommen.

Vem kan ténka sig att stanna kvar efter motet och ta en stund att svara pa

eventuella fragor och dela med sig av sin erfarenhet av programmet?

A.R.T.S. Anonymous (Konstnarer och artister som tillfrisknar genom de tolv
stegen) ar en gemenskap for konstnarer och artister som delar sin erfarenhet,
hopp och styrka med varandra for att tillfriskna fran vara gemensamma problem
och for att hjélpa andra att 6verlamna sig till sin kreativitet. Det enda kravet for

medlemskap ar en énskan om att uppfylla var kreativa potential.

Det finns inga intrades- eller medlemsavgifter. Vi ar sjalvforsorjande genom
egna frivilliga bidrag. A.R.T.S. Anonymous har ingen anknytning till nagon
religion, politisk organisation eller institution. Vi deltar inte i offentliga debatter
och framtrader varken som féresprakare for eller motstandare till nagot annat.
Vart framsta syfte ar att uttrycka vara kreativa talanger och att hjélpa andra att

uppna konstnarlig frihet.



Vem vill lasa Motesetikett och attityder?
FoOr att kunna dela i enighet och sinnesro ar det viktigt att:

e Vi foljer motets tidsstruktur. Vi begransar var delning till de tider som
gruppsamvetet har bestamt.

e Vi dr inte hér for att imponera, tavla eller jamfora oss med varandra. Vi
avstar fran att saga namnet pa beromda personer som vi kanner. Vi domer
inte, Kritiserar inte och diskuterar inte.

e Nar vi talar delar vi med oss av var erfarenhet, styrka och hopp.

o Vi framjar en attityd av ovillkorlig respekt for varje individs kreativitet

Meddelanden och fragor

e Finns det nagra meddelanden till gruppen?

e Motet haller pa 16-17 men kan forlangas vid behov.

e Den forsta mandagen i manaden har vi praktiskt méte i cirka 20 minuter.

e Den andra mandagen ar det kreativ delning. Det innebdr att istallet for sin
delning kan man visa, sjunga eller lasa upp nagot.

e Nu laser vi de 12 Stegen. (vid praktiskt 12 traditioner)

e Vem vill l4sa ett Karaktarsdrag, en Formaga och
ett Verktyg efter manadens nummer? Alla grundtexterna finns pa
hemsidan.

e Ar det ndgon som vill héra ndgon mer text i cirka fem minuter?
T.ex. finns Undvikandets anorexia, Att ga emot undvikandet, Steg ett,

Maktlos infor, 12 Formagor ...



(Vid praktiskt mote, 1as foljande: Da &r det dags for praktiskt mote i 20-30
minuter. Efter praktiskt mote gar vi till delningar. Vem vill vara ordférande
respektive sekreterare for dagens praktiska mote? Dagordning finns pa hemsidan

och protokoll finns i Driven.”)

(Vid kreativ delning, las féljande: ”Nu finns det utrymme for kreativ delning.
Nar de kreativa delningarna ar dver gar vi 6ver till vanliga delningar, om vi har
tid 6ver. Ar det nagon/nagra som vill dela med sig av sitt skapande idag? Hur
mycket tid behover du/ni?” (Gor en berakning pa hur lang tid den kreativa
delningen tar och lagg till nagra minuter for aterkoppling). ”Infor kreativa
delningen paminner jag om att vi respekterar varandras arbeten och néar vi ger
feedback &r det karleksfullt och stodjande. Vi ger inte rad och stéller inte fragor.

Vem vill bérja?”)

Nu &r det dags for delning. Vi har... minuter var.

(dela upp tiden lika, forslagsvis max fem minuter var och spara 5 min for avslut)
Vem kan sdga “’tid” nér tiden ar slut?

Detta motet slutar kil 17.00 (kan férlangas till 17.15 vid praktiskt mote eller vid

behov), och jag vi avrundar nér det &r 5 minuter kvar.

Avslutning av motet

Vem vill lasa A.R.T.S. Avslutningstext?

Till slut vill jag saga att hur langt vi an kommit fran var kreativa kalla, hur
lange sedan det &n var som vi hade kontakt med var kreativitet, eller hur svaga
vara kreativa impulser an kan verka, sa vacks de till liv i var hogre krafts takt,
genom det héar programmet och genom vara handlingar, oavsett hur sma eller
enkla, en dag i taget. Jag kanske inte kan se min egen tillvaxt, eller att det jag
skapar ar vackert, men jag kan se din tillvaxt och det du skapar, hur det

inspirerar och berikar mig pa det kanslomassiga, andliga och fysiska planet.



Vi tillfrisknar inte for att dolja var begavning, var kreativitet &r en gava. For
att fira och vardesatta dessa gavor, agnar vi oss 6dmjukt at dem, ibland genom
konstnarligt arbete, ibland genom att leka. A.R.T.S. lr oss att var konst, nar vi
vardesatter den, forst och framst kommer att ge naring till och berika vara
sjalsliv, darefter andras, for andra manniskor hungrar lika mycket efter denna
skdnhet som efter mat. Vi mats har tillsammans for att ge néring at denna

djupare hunger.

Jag paminner om 12:e Traditionen, det vill sdga att vi tanker pa anonymiteten
och berattar inte for nagon utanfor programmet vilka vi sag hér idag och att

delningarna vi horde stannar i rummet.

Vi har inga obligatoriska medlemsavgifter, men vi har utgifter for framférallt
hemsidan, darfor har detta mote ett swishnummer som man kan skicka sitt
frivilliga bidrag till: 0769 29 43 24. Mark betalningen med A.R.T.S. Det gar

aven bra att lamna kontanter direkt till kassorerna Kerstin och Cattis.
Nu ber vi sinnesrobonen i VI-form tillsammans:

Gud, ge oss Sinnesro att acceptera det vi inte kan forandra,

Mod att fordndra det vi kan och Forstand att inse skillnaden.



